臺南市私立上華幼兒園 作息表
	星期

時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:40-08:00
	迎接一天的早晨　　環境的準備

	08:00-11:00
	· 早點心時間(09：00前完成收拾)
· 蒙特梭利教育操作時間(日常生活教育、感官探索、語文教育數學教育、文化教育)
· 課綱統整課程(身體動作與健康、認知、語文、社會、情緒、美感)
· 出汗性大肌肉活動時間

	11:00-11:30
	出汗性大肌肉活動時間
團體討論時間

	11:30-12：00
	午 餐 的 約 會 ＆ 環 境 整 理

	12：00-14：00
	甜 蜜 的 夢 鄉 & 整 理 時 間

	
	12：00-12：30盥洗時間
	12：30-14：00午休時間

	14:15

-
16:00
	優雅與禮儀、語彙擴充、示範教學、
出汗性大肌肉活動時間、愛的叮嚀、點心時間

	16:00-17:00 
	放 學 了（家長接幼兒時間）

植物照顧、戶外探索、環境清理

	17:00-17:30
	托育時間


	星期

名稱
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	分發及攜帶物品
	家庭聯絡本
	家庭聯絡本
	家庭聯絡本
	家庭聯絡本
	上華物語

家庭聯絡本
清洗棉被

	備　註


	※以下事項敬請家長配合：

1.當日發回之資料，請家長簽名後，請於資料指定時間交回給各班老師。

2.上華物語每星期五發回，請務必簽名之後，並於隔週星期一交回。（如有異動，以老師公告為主）
3.每週五分發棉被回家清洗，請於週一帶回。


